
Подготовил воспитатель Курткезова А.А. 

 «Чем занять детей летом». 

Каждый ребенок с нетерпением ждет лета. Но для родителей в это время наступает главный 
вопрос «чем занять детей летом». 

Конечно же, лето предполагает каких-то «грандиозных событий»! Кроме домашних игр, просмотра 
мультиков, обычной прогулки на детской площадке обязательно должно присутствовать какое-то 
особенное событие: поход в зоопарк, в цирк, в театр, поездка за город с пикником и играми на 
воде, прогулки в лес или устроить для вашего ребенка День Игр. 

Подвижные игры — это совместные или одиночные игры, цель которых — развитие игровой 
фантазии, ловкости и внимания. Ниже вы найдете несколько описаний подвижных игр, которые 
помогут провести весело время не только вашему ребенку, но и Вам. 

 

«Птички и птенчики» 
Цель:Развивать у детей выполнение движений по сигналу. Упражнять в беге в разных 
направлениях не задевая друг друга. 
Дети делятся на 3 – 4 группы; каждая группа имеет свой домик-гнездо. У каждой группы 
«птенчиков» есть птичка-мама. По слову воспитателя «полетели» птенчики вылетают из гнезда. 
По слову воспитателя «домой» птички-мамы возвращаются и зовут птенчиков домой. В гнезде 
птенчики усаживаются в кружок. Игра проводится 3 – 4 раза. 

«Воробышки и кот» 
Цель:Развивать умение размещаться в пространстве и двигаться в коллективе, не задевая друг 
друга, а также действовать по сигналу. Упражнять в прыжках в глубину, с места в длину и в 
быстром беге. 
Дети стоят вдоль стен комнаты на скамеечках, на больших кубиках или в обручах, положенных на 
полу. Это «воробышки на крыше» или в «гнездышках». Поодаль сидит кошка, роль которой 
выполняет воспитатель. Воробышки полетели», — говорит воспитатель. Воробышки спрыгивают с 
крыши или выпрыгивают из гнезда и, расправив крылья, бегают врассыпную по всей комнате. 
«Кошка» тем временем спит. Но вот она просыпается, произносит: «Мяу, мяу» и бежит догонять 
воробышков, которые бегут в свои гнезда. Пойманных воробышков кошка отводит к себе «в дом». 

«Попади мешочком в круг» 
Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу. Упражнять в метании правой и левой 
рукой. Дети стоят по кругу. В центре круга выложен из веревки кружок, концы веревки связаны; 
круг может быть также начерчен на земле. Дети находятся на расстоянии 1 – 2 шагов от этого 
круга. В руках у детей мешочки с песком. По сигналу воспитателя «бросай» все дети бросают свои 
мешочки в круг. «Поднимите мешочки», — говорит воспитатель. Дети поднимают мешочки, 
становятся на место. Воспитатель отмечает, чей мешочек не попал в круг, и игра продолжается. 
Игра повторяется 4 – 6 раз. 
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